MENUS DES CANTINES DU CHATEAU D'OLERON

SEMAINE DU GOUT
DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI BETTERAVE VINAIGRETTE LUNDI CEUF DUR MAYONNAISE LUNDI LUNDI LUNDI BETTERAVE VINAIGRETTE
06110125 ESCALOPE DE POULET 1311025 2010125 2710125 0311125 BCEUF BRAISE
POTIMARRON BIO DU JARDIN
ALA BOLOGNAISE
POMMES DE TERRE
e COQUILLETTES BIO_ AU BEURRE
LIEGEOIS CHOCOLAT CREME PRALINEE COMPOTE DE FRUITS
CAROTTES RAPEES BIO
MARDI TOMATE BIO VINAIGRETTE MARDI MARDI MARDI MARDI VINAIGRETTE
0710125 NUGGET VEGETAL 14110125 ROTI DINDE CHASSEUR 21110125 28/10/25 04111125
TARTIFLETTE MAISON
PUREE DE
COURGETTES PROVENCALES poMMEREEDE
MENU MENU
=N PETIT SUISSE AROMATISE FROMAGE BLANC AU SUCRE e
RAISIN BLANC GATEAU A LORANGE
MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
08/10/25 15110125 2210125 2010125 05/11/25
JEUDI RADIS BIO - BEURRE JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI
QUICHE DE PATATE DOUCE
09/10/25 HOT DOG - DOSETTES 16110125 O PATATE DO 2310125 30110125 06111125 SAUCISSE DE TOULOUSE
SALADE VERTE BIO LENTILLES BIO
POTATOES Pl ALA DIJONNAISE
TOMME BLANCHE A LA COUPE ey VACHE QUI RIT PORTION EMMENTAL A LA COUPE
CREPE MAISON ORANGE
VENDREDI PATE DE FOIE-CORNICHONS VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI
10110725 TOMATE FARCIE 1710125 POISSON COCO 24110125 3110725 071125 PIZZA 4 FROMAGES
SALADE VERTE BIO
RIZ BIO PILAF SEMOULE BIO ADE VERTE
YAOURT 10 SUCRE LA VACHE ENU
ARCRE o B PETIT MOULE PORTION
ECLAIR A LA VANILLE POMME AU CARAMEL CREPE MAISON

Nos matiéres premiéres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”
Viandes de boeuf : origine frangaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne
Volaille : origne Nouvelle Aquitaine

Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée

Produits laitiers : origine Vendée, France a I'exception de certaines spécialités étrangeres

Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)
Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)

Menu végétarien

Produits HVE

l:l Produits fermiers Gaec Brochet Puaud

Produits locaux




