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Mesdames, Messieurs,

Notre Ile d’Oléron est la plus grande de France Métropolitaine en 
termes de superficie après la Corse.

Elle possède des activités traditionnelles créatrices de produits remarquables nés de 
l’ostréiculture de la pêche et de la viticulture.

Nos huîtres d’Oléron, notre vin de pays, notre pineau, les poissons du port de la Cotinière, 
6ème port français, témoignent de cette richesse.

A cela, s’ajoute 100 kms de côtes et notamment des plages sableuses, des espaces 
naturels préservés et avec tous ses atouts, une attractivité touristique exceptionnelle.

L’ile d’Oléron héberge à l’année 22 000 personnes qui deviennent 40 000 en prenant en 
compte les résidences secondaires de longues durées.

L’été c’est plus de 300 000 personnes qui séjournent sur l’Ile d’Oléron, 

Cette vitalité crée aux collectivités locales, aux associations des obligations en terme 
d’animations qu’elles soient touristiques ou à l’année.

Notre chance est de posséder plus de 500 associations oléronaises, dont plus de 100 
au Château d’Oléron dans les domaines les plus divers qu’ils soient culturels, sportifs 
commémoratifs et autres.

Cette richesse en terme notamment de lien social, exige de la part des collectivités, une 
attention particulière et la mise en place d’équipements adaptés.

Je crois pouvoir dire qu’elles le font sur tout le territoire oléronais, même si il y a encore 
des besoins à assouvir.

Mais cette richesse associative, s’appuie d’abord sur les bénévoles qui, tout au long de 
l’année, consacrent temps et compétence au service des autres.

Jamais les communes ou la communauté de communes ne sauront remplacer ce 
réseau d’hommes et de femmes qui font la réalité du bien-vivre ensemble.

Que toutes et tous soient remerciés pour leur engagement et leur persévérance.

Le Maire, Conseiller Départemental 
Michel PARENT

Michel Parent
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La richesse associative 
du Château d’Oléron 

Le Château d’Oléron est animé tout au long de l’année grâce 
à ses résidents permanents qui dépassent en nombre toutes 
les autres communes de l’île. Vous y trouverez un marché 
alimentaire ouvert le matin, 6 jours par semaine (fermé le 
lundi) et ouvert 7 jours sur 7 du 1er juillet au 31 août, des 
commerces de proximité… 

De nombreux espaces associatifs, des salles d’expositions, 
une salle de spectacles, une bibliothèque, des transports 
en commun et plus de 100 associations actives dans divers 
secteurs contribuent à rendre la vie des châtelains agréable 
en toute saison.

L’ancienne caserne des pompiers, située bd des écoles, a été 
réhabilitée en nouvel espace associatif « Les Bains Douches » 
afin de permettre aux associations de notre commune de 
bénéficier de nouvelles salles accessibles aux PMR : réunions, 
gymnastique, danse… Ce nouvel équipement allie cadre de 
travail, loisir et détente adaptés aux différents besoins des 
usagers.  
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Crédits photos :
Mairie Le Château d’Oléron, Oléron Production-Thierry Richard, Andrew Kime, Jean-Pierre Burgaud, Jazz en Feux-Alain Mascaro, La 
Citadelle des Livres, Réseau Ile, Le Chantier naval Robert Léglise, Contes en Oléron, l’Office de Tourisme du Château d’Oléron, Pixabay, Alain 
Briand, Alain Falluel, Philippe Veyssiere, Valérie Chansard, Vanessa Parent, Françoise Jouteux, Camille Le Ribault… Remerciements à tous 
les photographes amateurs et professionnels, aux membres associatifs…
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La commune du Château d’Oléron possède de nombreux atouts : un patrimoine architectural 
remarquable, une nature sauvage, une plage, un centre-bourg animé, des fortifications, un 
port, un camping, une aire de camping-cars, etc. 

Nous vous proposons de nombreuses activités ludiques, culturelles, sportives : circuit des 
remparts, circuit du patrimoine, parcours d’obstacles, minigolf, gymnase, dojo, terrain de 
football, de tennis, course d’orientation permanente, parcours dans les arbres, city-park, 
skate-park, manège écologique, plusieurs espaces de jeux pour enfants, etc. 

Sur la commune du Château d’Oléron, plusieurs équipements sont à la disposition gratuitement 
des petits et grands :

Pour les petits : 
• �Jeux pour les enfants dans le Square Jean Moulin, avenue de la Citadelle et près du plan 

d’eau de la Phibie. 

• �Manège écologique en bois, avenue du port, parvis des Cabanes

• �Petit train en bois dans le square Rhin et Danube (derrière l’Office de Tourisme) et cabane à 
livres. 

 Pour les plus grands : 
• �Appareils de musculation en libre-service, square Jean Moulin

• City Park, terrain de jeux multisports, avenue Victor Hugo

• Course d’orientation

• Jardin botanique, square François Mitterrand (rue Maréchal Foch)

• Minigolf, avenue Victor Hugo

• Parcours d’obstacles, chemin des remparts

• Plage de la phibie, accessible aux PMR, ses cabines de plage et sa cabine à lire

• Skate-park, avenue de la Citadelle

Les activités  
et équipements sur la commune 

LA COURSE D’ORIENTATION  
AU CHÂTEAU D’OLÉRON
Parcours permanent de 61 balises.

• �61 bornes d’orientation avec pinces 
intégrées disposées dans la Citadelle et 
autour de la Ville Close.

• �Ces bornes sont mises en place sur des 
poteaux, des murs, des supports naturels 
à des points remarquables et insolites.

• �Le concept de la course d’orientation 
incite à une visite originale et ludique de 
notre cité.

• �La particularité de ce parcours peut se 
réaliser de jour comme de nuit ce qui 
ajoute à la difficulté et au côté atypique de 
la découverte de la ville.

• �Il faut savoir qu’un parcours d’orientation 
peut être effectué à pied ou en vélo en 
individuel, en famille, en groupe, entre 
amis, etc.

LE PARCOURS D’OBSTACLES 
Un parcours d’obstacles est à votre 
disposition avec plus de 20 agrès sur le 
chemin des Remparts de chaque côté de 
la Porte de Dolus.



CHÂTEAU D’OLÉROND
GUIDE DES ASSOCIATIONS 
2019-20209

Plan du Château 
d’Oléron
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En toutes saisons, Oléron est un lieu 
privilégié pour se balader à pied que 
ce soit au travers des forêts, des 
marais, des villages de caractère 
ou sur les plages, à la découverte 
d’un patrimoine riche mais aussi 
d’une faune et d’une flore variées… 
inoubliable !
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Le circuit du patrimoine

Circuit découverte de 3 km à la découverte du quartier historique et les anciennes 
dénominations des ruelles pittoresques, de l’église Notre Dame de l’Assomption, de la 
citadelle, du port.

Départ de l’Office de Tourisme. Le dépliant gratuit est disponible à l’Office de Tourisme.

Les balades artistiques
Venez découvrir les cabanes d’artistes et artisans d’art en empruntant le circuit « De 
Remp’arts en Cabanes ». Une signalétique sur le site vous indiquera les différents 
itinéraires à suivre afin de découvrir les cabanes du Château d’Oléron.
Quatre balades artistiques étonnantes et accessibles au cœur du port ostréicole à la 
découverte des divers ateliers d’artisans d’art et d’artistes.
« Sur le sentier découverte » : sculptures, coutellerie, marqueterie, enluminure, 
recyclage poétique, broderie, etc. 
« Au bout du port » : voilerie, tissage, peinture
« Jusqu’au Fort Pâté » : sculptures métal, expositions temporaires
« Le long du chenal » : peinture, lutherie, création de bijoux, vêtements, maroquinerie, 
jeux en bois, sculptures…

Le circuit des remparts vous invite à découvrir l’enceinte du Château d’Oléron. Circuit 
découverte de 2,5 km autour des remparts de la ville. La découverte de notre ville est 
facilitée par le cheminement autour des remparts qui permet également de découvrir le 
port ostréicole mais aussi les lointains paysages côtiers avec notamment l’île d’Aix et les 
deux fortifications les plus proches, le Fort Louvois et Fort Boyard. N’hésitez pas à cheminer 
à pied, en empruntant ce bel itinéraire. L’occasion d’emprunter passerelles, passages 
surélevés, ponts enjambant les fossés ou de découvrir les douves, bastions, redans…

Le sentier du littoral ou sentier douanier 
Il longe la mer sur 2 km entre le port du Château et le village d’Ors. Quelques bancs 
sont mis en place sur le parcours. Arrêtez-vous et admirez l’estran à marée basse ou 
le doux clapotis de la mer à marée haute. Des couleurs changeantes, un moment de 
détente pour certains ou un parcours sportif pour les marcheurs. Chacun y trouvera son 
bonheur.

Partez également à la découverte du Château d’Oléron en vélo, en petit train ou en 
bateau ! 
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LOCATIONS DE SALLES POUR ÉVÉNEMENTS ET EXPOSITIONS

Locations des salles de la Citadelle pour une exposition, merci 
d’envoyer votre dossier de candidature par courrier à la mairie du 
Château d’Oléron à l’attention de Monsieur le Maire accompagné 
de photographies de vos œuvres et de vos disponibilités.  

Mairie du Château d’Oléron
4 bd Victor Hugo
17480 Le Château d’Oléron
mairie@lechateaudoleron.fr

Locations des salles de réunions et/ou de la salle de spectacles, 
séminaires, colloques, journées d’étude, congrès : 
renseignements et réservations en mairie au 05 46 75 53 00 ou 
mairie@lechateaudoleron.fr

Renseignements et visites des salles de l’Arsenal : 
Bruno Chauvin et Brigitte Favre
bruno.chauvin@lechateaudoleron.fr
brigitte.favre@lechateaudoleron.fr

ENVIE DE SORTIE ? 
Rendez-vous à la salle de l’Arsenal du Château d’Oléron
Un lieu d’exception culturel à la Citadelle

Retrouvez l’ensemble des événements sur 
www.lechateaudoleron.fr ou sur www.ile-oleron-marennes.com
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Les événements phares  
de la commune en 2019-2020 : 
Le marché quotidien
Les cabanes d’artistes et artisans d’art
Vauban anime la Citadelle
Le salon du livre Cita’Livres 
Le festival de musiques au Pays de Pierre Loti
La chorale du collège Aliénor d’Aquitaine
La fête de la musique
La fête du feu
Journées nationales de l’archéologie
Les lundis du kiosque (concerts gratuits) en juillet et août
Les mardis des cabanes (concerts gratuits) en juillet et août 
Les repas de villages
Les séances de cinéma en plein air à la Citadelle
Les fêtes de l’huître et du pineau en juillet et août 
La fête du Chenal d’Ors
Le festival Sites en Scène « Jazz en Feux »
La fête de l’automne
Les journées européennes du Patrimoine
Le festival jeunes-réalisateurs Cut Back

A l’année, des artistes et artisans d’art, des expositions, une 
programmation culturelle dans la salle de spectacles de l’Arsenal… 
A noter le prochains forum des associations : 
Le mercredi 9 septembre 2020 à partir de 17h30

Liste non exhaustive, sous réserve de modifications, retrouvez l’intégralité des 
événements auprès des Offices de Tourisme, sur www.ile-oleron-marennes.com et 
sur www.lechateaudoleron.fr
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A chacun sa voie
Ateliers & stages chant  
relaxation reiki méditation yoga
Muriel PIPEROL
4, bd Victor Hugo
17480 LE CHÂTEAU D’OLÉRON

¨¨ 05 46 36 97 72 ou 06 61 47 21 59
��achacunsavoie@neuf.fr
¾¾www.achacunsavoie.fr

Amicale philatélique oléronaise
Jean-Claude MENGOLLI
Mairie - 17310 ST PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 76 57 64
��jean.claude.mengolli@wanadoo.fr 

Amis du Musée de l’Ile d’Oléron
Colette GUILLAUMERON
Mairie - 17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 07 61 83 20 60
��www.musee-ile-oleron.fr/les-amis-du-

musee-de-lile-doleron
¾¾mc.guillaumeron@orange.fr  

Balades musicales en Oléron
Olivier SCHMIT
211, allée de la forêt Boyardville
17190 ST-GEORGES D’OLÉRON

¨¨ 06 22 70 00 93
��contact@festival-oleron.com

Bibliothèque 
Mairie, 4 bd Victor Hugo
17480 LE CHÂTEAU D’OLÉRON

¨¨ 05 46 47 76 28 
��cbpt.chateau@orange.fr

La Citadelle des Livres 
Salon du Livre Cita’Livres
Anne-Marie LE DOEUFF
Lucette MAYER
10 rue Lafayette
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 83 17 36 14
��lacitadelledulivreoleron@gmail.com
¾¾www.citalivres.com

Chantier naval Robert Léglise 
Patrimoine maritime oléronais
Jean AUGE
8, rue Marceau
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 66 17 ou 06 72 67 02 82
��chantier-leglisepmo@orange.fr

Le Château en Fête
Organisation d’événements festifs 
Roland BONNAUDET
89, avenue d’Antioche
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 16 35 30 36 ou 06 62 71 07 26
��francoise.jouteux@orange.fr

Le CITAR
Artistes amateurs oléronais
Christiane JOURNAUX
17 rue de la Brande - la Boutinière
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 17 25 24 27
��christianejournaux@gmail.com

Le Collectif Amphibie
Animation du site de la Phibie
Jean-Michel PETIT
Cabane 5 Le Port
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 09 76 91 03
��collectifamphibie@laposte.net

Compagnie théâtrale  
Les Tréteaux de la citadelle
Michel SABY
17, Chemin de ronde
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 75 48 29
��sabylacaze@wanadoo.fr

Compagnie théâtrale Artborescence
Cathy LEJEUNE
Mairie, 4 bd Victor Hugo
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 74 76 50 08
��cathlejeune1@orange.fr

Contes en Oléron
Claude FRAIGNE
25, bd Philippe Daste
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 72 18 79 69
��claude.fraigneolivier@gmail.com
¾¾www.contesenoleron.com

Couleurs Cabanes
Créateurs, artistes et artisans d’art
Avenue du Port
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

��contact@couleurs-cabanes.fr
¾¾www.couleurs-cabanes.fr

LES ASSOCIATIONS CULTURELLESD
GUIDE DES ASSOCIATIONS 
2019-202019
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«Les Déjhouqués»
Groupe folklorique
Maryline CHAUVIN
2, Allée des Grandes Versennes
17370 GRAND VILLAGE PLAGE

¨¨ 05 46 47 50 18 ou 06 84 39 65 98
��marylinechauvin.58@orange.fr
¾¾www.lesdejhouques.fr

Ecole de musique intercommunale 
oléronaise (EMIO)
Philippe CAUSSE
4, Canton de la Seigneurie
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 47 06 31
��secretariat@emioleron.fr
¾¾www.emioleron.fr

Festival de Musiques au Pays de 
Pierre Loti
Patrick MOQUAY - Julien MASMONDET
BP 40010  
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 47 68 92
��contact@festival-mppl.com
¾¾www.festival-mppl.com

Handi Blues
Festival de musiques 
Jean-François RICHARD
30, bd du débarquement
17370 SAINT-TROJAN

¨¨ 05 46 76 22 29
��handiblues@gmail.com

Hot-Club Marennes-Oléron
Jazz
Nicolas PREVEAUDEAU
14 bis chemin du bas de la grange Arceau 
17310 ST-PIERRE D’OLERON

¨¨ 06 67 62 64 13
��hcmoleron@gmail.com
¾¾www.jazzhotclub-marennes-oleron.fr

Hippocampe musique
Développement de la pratique musicale sous 
toutes ses formes
Jérôme DAMERON
Maison des Associations
3 rue du Moulin  
17550 DOLUS D’OLERON

¨¨ 09 52 75 63 07
��hippocampemusique@gmail.com
¾¾ http://hippocampemusique.wixsite.com/dolus

Ilehandi 
Favoriser l’implication des personnes 
handicapées dans la vie de la cité
Daniel LE BELLEGO
20, bd Félix Faure
17370 SAINT-TROJAN

¨¨ 06 77 62 56 85 
��ilehandi@gmail.com
¾¾www.ilehandi.fr

L’Ile O Photo
Sabine NEVEU
2 rue des Marais
La Chevalerie
17480 LE CHATEAU D’OLERON

¨¨ 06 66 24 18 21
��lileophoto17@gmail.com

LOCAL 
Lien oléronais pour la culture, l’animation et les 
loisirs 
•	 Le cinéma, avec la gestion du cinéma 
Eldorado de Saint-Pierre d’Oléron depuis 1983 
et du cinéma l’Estran de Marennes depuis son 
ouverture fin 2007.
•	 L’édition et la diffusion d’ouvrages relatifs au 
pays Marennes-Oléron.
Robert VEILLEROT
5, rue de la République
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 47 16 01
��local.oleron@interpc.fr
¾¾www.local-oleron-marennes.fr

Lud’Oléron
Ludothèque Marennes Oléron

¨¨ 05 46 75 20 11
��contact@ludoleron.fr
¾¾www.ludoleron.fr

OUSK 
Oléron ukulélé social klub
Bernard VETEAU
4, bd Victor Hugo
17480 Le Château d’Oléron

¨¨ 06 85 53 52 55
��ukoleron@gmail.com

La Philharmonie oléronaise
Gérard MONTAUZIER
17 bis, rue des Romains 
La Martine
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 66 54 ou 06 74 91 00 32
��gerard.montauzier@orange.fr
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Maison de la Nature
Club des Jeunes Pour la Nature du Coureau 
d’Oléron 
Annie RETIF
7 rue des Champs - La Renisière 
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 72 77 ou 06 98 47 69 43
��contact@oleron-maison-nature.org
¾¾www.oleron-maison-nature.org

Mots en Fête
Claudine MEMIN
15 rue du Pied Ferrand
17320 ST-JUST LUZAC

¨¨ 05 46 85 28 37 ou 06 52 64 97 98
��motsenfete@gmail.com

MO-TV
Service télévisuel participatif de proximité en 
Pays Marennes Oléron
Mathieu GILLES 
23 Bis rue Dubois Meynardie
17320 Marennes

¨¨ 06 63 74 07 65
��marennesolerontv@gmail.com
¾¾www.mo-tv.fr

Oléron Photo Club
Jacques GODINET
82, rue du docteur Seguin – Chéray
17190 SAINT-GEORGES D’OLERON

¨¨ 06 15 19 41 30
��oleronphotoclub@gmail.com
��jack.godinet@gmail.com
¾¾ http://oleronphotoclub.1fr1.net/

Peintres et artistes Ile d’Oléron
Josiane MANDON
10, avenue des Pins
La Cotinière
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 75 71 87
��josiane.mandon@orange.fr

Plus 2 son
Organisation de concerts de musiques actuelles 
sur le pays Marennes-Oléron
Céline DESVEAUX
Allée Pierre Barral - La Chartière
17310 ST PIERRE D’OLERON

��plus2son@gmail.com

Les Sorties de la Renarde
Initiation à la découverte, à la connaissance et à 
la sauvegarde de l’environnement
Chantal THIROINE
6 route de l’Eguille - La Boirie
17310 ST PIERRE D’OLERON

¨¨ 06 19 40 86 75
��sortiesdelarenarde17@gmail.com
¾¾ lessortiedelarenarde.blogspot.com

Tites Croix et Compagnie 
Club Broderie, point de croix , hardanger, 
broderie traditionnelle 
Isabelle HACCOURT CHEMIN
Cabane n°32 - Route d’Ors
17480 LE CHATEAU D’OLERON

¨¨ 06 84 11 79 18

UTL MO 
Université du Temps Libre
Conférences hebdomadaires, cycles d’études 
thématiques, ateliers, escapades découverte, 
cafés littéraires
Michel RIVAULT
11, impasse Les Vallées
17370 Le Grand-Village-Plage

¨¨ 06 41 18 13 73
��contact@utlmo17.fr
¾¾www.utl-marennes-oleron.fr

Vauban Publics
Artistes, artisans, organisation d’expositions
Jean-Michel COLLACHE
26, rue de la Libération
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 12 98 51 73 
��alacabane@sfr.fr



Aïkid’Oléron
Marie-Jeanne FIESS 
Sifices
25 av Jean Soulat
17310 Saint-Pierre d’Oléron

¨¨ 07 80 47 03 39
��marie.jo.bro.36@gmail.com ou 
��fiessmj@wanadoo.fr
¾¾www.aikidoleron.fr

Allure Libre Oléron
Course nature, organisation du trail des 
baignassoutes
Hassan MEZIANI
112 route de la Perroche
17310 St-Pierre d’Oléron

¨¨ 06 83 66 32 62 ou 05 46 76 10 14
��allurelibreoleron17@orange.fr

Athlétisme oléronais
Marie-Anne DIAS
Freddy GORIN 

¨¨ 06 98 42 83 24 ou 06 21 31 38 81
��athle-oleron@sfr.fr
¾¾ http://athletismeoleronais.athle.com/

Bad’Oléron
badminton
Caroline JACQUOT
2 ter, route du Viaduc - Ors
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 79 85 41 51
��badoleron@sfr.fr

Boules lyonnaises
Rémy LOT	
56 av. d’Antioche
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 36 01 63

Cap Voile Oléron
Didier XAILLY
Avenue du Port 
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 07 71 06 07 83/06.65.58.92.28/09.73.11.86.73
��capvoileoleron@gmail.com
¾¾ http://www.capvoileoleron.fr

Cercle d’aviron oléronais
Nicolas CANDELIER
Le Port
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 07 86 17 44 30
��contact@aviron.io
¾¾www.aviron.io

Clairière Yoga
Joëlle PARENTANI
3, rue de Vert Bois La Gaconnière
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 40 88 48 70
��joelle.oleron@gmail.com

Club Pongiste du Pays Marennes 
Oléron
Thomas PREVEAUDEAU
Salle de l’Estran BOURCEFRANC
Salle polyvalente ST-TROJAN

¨¨ 06 46 12 53 60
��infos.cppmo@gmail.com

Club Montagne Escalade du Château 
d’Oléron
Stéphanie SEGUIN
20 bis rue des Cayennes
17480 LE CHATEAU D’OLERON

¨¨ 06 58 12 26 29
��cmecchateau@gmail.com
¾¾ cmec.e-monsite.com

Club de Cyclotourisme Dolus-Île 
d’Oléron (CDIO)
Gilbert BRACHET
9, rue des petits moulins - La Cailletière
17550 DOLUS D’OLERON

¨¨ 06 07 81 06 02
��gilbert.brachet@orange.fr

DAC Danse au Château d’Oléron 
Studio danse « Les Bains Douches »
Karoll DOIGNON

¨¨ 06 61 40 74 70
��danse.dac@gmail.com

Danse africaine 
Donke’Sabali
Frédéric LE FUR - Christelle IMOBERDORF
3 rue des Pluviers - Les Rivages 
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 99 27 11 63 / 06 70 19 82 71 

Equitation 
Centre équestre Airotel
Alain TEXIER
Domaine de Montravail, - 19 rue de la Libération
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 61 82
��info@camping-airotel-oleron.com
¾¾www.centre-equestre-ile-oleron.com
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Find your tree
Différentes disciplines de yoga
Anne ROSEO

¨¨ 06 59 88 67 17 / 07 68 00 87 71 / 06 08 54 03 78
��findyourtree@gmail.com
¾¾ http://yogashala17.com

Golf Club Oléron
Martine GASLONDE
Club House du Golf - Chemin de la Prade  
La Vieille Perrotine
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 36 81 73
��asso.golfoleron@orange.fr
¾¾ http://club.quomodo.com/assogolfoleron

Gym Oléron
Fabienne PRACASTIN
25 avenue Jean Soulat 
Complexe sportif de l’Oumière
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 06 66 63 98 15
��gymoleron@gmail.fr
¾¾www.klubasso.fr/gymoleron

Judo club oléronais
Jean-Claude THIREAU
22, lotissement Enclouse Gélisse
17550 DOLUS D’OLÉRON

¨¨ 05 46 75 31 15 ou 06 15 66 61 96
��jeanclaudethireau@orange.fr
¾¾ http://judocluboleronais.wixsite.com

La Pétanque Châtelaine
Alain GAILLARD
4, rue Gilbert Ranson – La Chevalerie
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 55 42
��aline.maguet@laposte.net

Les Plaisanciers du port
Jacques SERRIERE	 3, bd Philippe Daste
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 08 37 20 35
��arcoal@wanadoo.fr
¾¾www.oleronplaisancelechateau.fr

Olérando
Danielle NORMANDIN
1 chemin des Mottes
17370 LE GRAND VILLAGE PLAGE

¨¨ 05 46 47 55 39
��olerando@gmail.com
¾¾ http://olerando.e-monsite.com/

Oléron Basket Club
Thierry LANUSSE
9 bis, rue du Pré Martin
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 06 27 65 23 47
¾¾ oleron.basket.club@live.fr
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Oléron Danse Evasion
Muriel PIERRE (secrétaire)
Bernadette MAZOYER (présidente)
36 allée des Colverts - Beaurepaire
17550 DOLUS

¨¨ 05 46 47 54 84 ou 06 66 06 47 41
��muriel.pierre@orange.fr
��bernadette.mazoyer17550@orange.fr
¾¾ http://countrywestoleron.e-monsite.com/

Oléron Football Club
Jacques MOQUAY
27, avenue Jean Soulat - l’Oumière
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 47 31 89 ou 06 20 76 83 22
��oleron.footballclub@sfr.fr
��jac.moquay@orange.fr
¾¾ http://oleronfootballclub.footeo.com/

Oléron Handball
Ludovic LIEVRE -PERROCHEAU
13, Place du Marché
17190 SAINT-GEORGES D’OLERON

¨¨ 05 46 36 84 26 ou 06 64 22 24 82
��oleron.handball@wanadoo.fr
¾¾www.oleronhandball.org

Oléron Rugby Club
Bruno DELANOUE
Stade René Roux
Route de Boyardville
17550 DOLUS D’OLERON

¨¨ 06 86 84 28 53 ou 05 46 75 38 43
��oleronrugbyclub@orange.fr
��bruno.delanoueorc@hotmail.fr
¾¾ http://www.oleronrugbyclub.com

Oléron sport nature 
Raid Oléron
Jean-Yves DA SILVA
21 ter, rue du Moulin de la Côte
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 75 44 14 ou 06 26 96 71 86
��jean-yves.da-silva@orange.fr

Oléron Stand Up Paddle 
Alain ROBERT
33, rue des aires
17370 LE GRAND VILLAGE PLAGE

¨¨ 06 19 69 43 49
��oleron.sup@gmail.com
¾¾ http://oleron-stand-up-paddle.fr/

Oléron Strike Club
Alain FOUCHE
Bowling L’Abordage 
Zone la Jarrie 2 
17550 DOLUS D’OLERON 

¨¨ 05 46 76 74 01
��fouche.alain@neuf.fr
¾¾ http://www.bowling-oleron.fr

Oléron Tir à l’arc
Franck NICOLAS
4 bis C rue du Dr Heyraud
17560 BOURCEFRANC

¨¨ 06 36 85 53 02
��contact@oleron-tiralarc.com
¾¾www.oleron-tiralarc.com

Sadhana Yoga
Evelyne DE COHEN
20 rue de la libération
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

��evelyned22@gmail.com

Tennis-club
Jean-Marc BINET
Rue du Stade
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 70 17
��contact@tennis-chateau-oleron.org
¾¾www.tennis-chateau-oleron.org

Titiparc Club Aventure 
Parcours dans les arbres
François FERREIRA
Boulevard Philippe Daste
17480 LE CHÂTEAU D’OLÉRON

¨¨ 06 72 98 13 17

TCCO
Team Cycliste Le Château d’Oléron
David GAUTIER
4, bd Victor Hugo
17480 LE CHÂTEAU D’OLÉRON

¨¨ 06 83 95 94 16
��tcco17480@gmail.com

Vitagym
Catherine GAUTHIER
26 rue de la Libération
17480 LE CHÂTEAU D’OLÉRON

¨¨ 06 52 41 21 79
��vitagym.oleron@gmail.com



Association 1, 2, 3 Eveil 
Association d’Assistants(es) Maternels(les) 
Agréés(es) du Pays Marennes
Jocelyne BORDRIE
309, chemin de la Galauzière Chéray
17190 ST GEORGES D’OLERON

¨¨ 06 70 84 87 04
��association123eveil@gmail.com

ADJSP17 - Section Marennes Oléron
Association Départementale des Jeunes 
Sapeurs-Pompiers de Charente-Maritime
Centre de Secours de Marennes
5 rue Aristide Briand
17560 BOURCEFRANC

¨¨ 05 46 23 89 08
��marennes-oleron-adjsp@sdis17.fr
¾¾www.adjsp17.fr

AFM Téléthon Charente Maritime
Maison de la Seugne
6 rue de la Liberté
17100 Courcoury

¨¨ 06 62 80 51 39
¾¾ http://www.afm-telethon.fr

ADPC 17 Protection Civile
Vincent NAVETEUR
Impasse du Four
17550 DOLUS D’OLERON

¨¨ 06 37 37 36 90
��antenne.oleron@adpc17.fr
¾¾www.protection-civile17.org 

AICA 
association communale de chasse agréée
Roger BRACHET
5, rue de l’Horizon
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 66 61

Amicale des donneurs de sang 
bénévoles du Château d’Oléron
Michèle WROBEL
14, Impasse de la Brise
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 36 09 98 ou 06 87 63 42 50
��michele.wrobel@sfr.fr

Amicale de la résistance  
de l’Ile d’Oléron
François YTAS
11 bis rue Gilbert Ranson
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 54 12 - 06 81 09 17 65
��cclso.ytasfrancois@hotmail.com

Amicale des sapeurs-pompiers
Joris AMELIN
Centre de secours - Rue de l’ancienne distillerie
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 61 39
��amicalepompierschateau@orange.fr

Anciens combattants (ACPG-CATM)
Permanence en mairie
Lilian PASQUALI
4 rue de la Brande
17480 LE CHÂTEAU D’OLÉRON

¨¨ 07 89 84 31 78
��lilianpasquali@gmail.com

APAC
Association de Protection des Anes et des 
Chevaux
Céline ARMAND
37 rue du Moulin de la Côte
Le Petit Gibou
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 63 71 58 51 
��apac.equide@hotmail.fr
¾¾www.apac17.fr

APLM 17 
Association de défense de la Pêche de Loisir 
Maritime
Robert DUCOTE
1, avenue d’Antioche
17480 Le Château d’Oléron

¨¨ 06 08 37 20 35
��arcoal@orange.fr

Atelec Marennes-Oléron
Programmes de formation individualisés, 
outils et méthodes spécifiques et lutte contre 
l’illettrisme
Francette ROUGIER
ZAC les Grandes Landes
17370 GRAND VILLAGE PLAGE

¨¨ 05 46 75 14 41
��atelec-marennes-oleron@wanadoo.fr
¾¾www.atelec.asso.fr
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CASTEL-CLOS
Culture, Loisirs, Oléron, Sports
Jean-Claude POCH
Rue de Rulong 
17310 SAINT PIERRE D’OLERON

¨¨ 06 28 33 76 35
��castel.clos@gmail.com
¾¾ https://castel.asso.fr/

Château d’enfants 
Parents d’élèves des écoles maternelle et 
élémentaire
Delphine DELAROCHE 
MAIRIE
4 bd Victor Hugo
17480 LE CHATEAU D’OLERON

��chateaudenfants@yahoo.fr

Chenal de la Brande
Jean-Michel MASSE
2, rue Gilbert Ranson
La Chevalerie
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 56 57

Chenal de l’Etier neuf
Gérard MONTAUZIER
17 bis, rue des Romains 
La Martine
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 66 54

Chenal d’Ors
Cyril PAIN
34, rue des Sternes - Ors
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 82 84 63 11 ou 05 46 47 56 84

Chenal d’Oulme
Sébastien FAUX
15, route du Viaduc
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 53 53 ou 05 46 47 55 76

Club d’Entreprises du Pays Marennes-
Oléron
Philippe LUTZ
Plage de Gatseau
17370 ST TROJAN LES BAINS

¨¨ 06 30 06 32 66
��clubentreprisesmarennesoleron@gmail.com
¾¾ https://clubentreprisesmarennesoleron.jimdo.com

CREAA 
Centre Régional Expérimentation et Application 
Aquacole
Philippe MORANDEAU
Prise de Terdoux
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 51 93
��creaa@wanadoo.fr
¾¾www.creaa.fr

Crèche parentale «les petits loups de 
mer»
Allée du Clos Sourbier
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 50 50
��lesptitsloupsdemer@free.fr

Espoir 17 Littoral 
Groupe d’entraide mutuelle
La Maison de Pierre
Marthe BARRIERE
Rue Cariñena
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 36 47 31 ou 06 32 90 37 95
��espoir.dixsept@orange.fr
¾¾www.gemoleron.info

FAVEC
Association départementale des conjoints 
survivants
Permanence en mairie
Christiane FABRE
25, rue des Sartières - La Bordelinière
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 41 03 90 ou 06 31 72 30 14
��favec17@orange.fr

FNACA
Fédération Nationale des Anciens Combattants 
en Algérie, Maroc et Tunisie
Roland PLEDRAN

¨¨ 05 46 76 91 41

GLEMO
Groupement d’employeurs de l’Ile d’Oléron
Alain BARCAT
Les Valennes du Port
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 49 40
��contact@glemo.fr
¾¾www.glemo.fr
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IODDE CPIE Marennes-Oléron 
Ile d’Oléron Développement Durable 
Environnement 
Centre Permanent d’Initiatives pour 
l’Environnement
Jacques PIGEOT
111, route du Douhet
17840 LA BREE-LES-BAINS

¨¨ 05 46 47 61 85
��contact@iodde.org
¾¾www.iodde.org

Jardins du Château
Jardins familiaux et collectifs
Frédéric Monnet
4 bd Victor Hugo
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 85 18 08

Le Lien 
Parents d’élèves du collège
Karine PAJOT
Collège Aliénor d’Aquitaine
Boulevard Victor Hugo
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

��lelienparent@yahoo.fr
¾¾ http://ape-lelien-lechateau.e-monsite.com/

Les Pachats du Bastion
Refuge pour les chats et adoptions
Cosette AUGE
10 rue des remparts
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 66 97 41 78
��lespachatsdubastion@gmail.com

Parrainage 17
Parrainage de proximité
5 rue du Bois d’Huré 
17140 LAGORD

¨¨ 06.87.65.83.16
��parrainage17@orange.fr
¾¾ http://parrainage17.org

Loisirs Animations
Brocantes sur la Place de la République
Françoise COUDRET
43 av.du Maréchal Leclerc 
17320 MARENNES

¨¨ 06 30 81 01 08
��brocanteoleron@laposte.net

Maison des initiatives et des services
Sylvie LECHEVALLIER
22-24, rue Dubois Meynardie
17320 MARENNES

¨¨ 05 79 86 01 50
��accueil.mis@marennes-oleron.com
¾¾www.marennes-oleron.com

Matin récré
Activités de détente et de développement 
personnel pour tout âge
Astride SEGUIN
14, rue du Canton - Le Fief Naton
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 58 90
��seguin.patrick@wanadoo.fr

OCEAN
Oléron Contre l’Exclusion Avec Nous
Développer la solidarité, ateliers d’insertion, 
favoriser l’intégration, redistribuer, vendre ou 
donner aux plus démunis
10, rue de la Corderie
17310 SAINT-PIERRE D’OLERON 
ou Place de l’Eglise
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON
La Ressourcerie - Actipôle la Jarrie 3 
3 rue Thomas Edison - 17 550 DOLUS D’OLERON

¨¨ 05 46 75 14 93 (Saint-Pierre d’Oléron) ou
¨¨ 05 46 75 22 18 (Le Château d’Oléron)
��association.ocean@orange.fr ou 
��association.ocean@sfr.fr

Oléron sagesse
Maison de retraite
Maison de retraite Notre-Dame
Rue Pierre Wiehn
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 47 60 66
��notre.dame.secretariat@cegetel.net

Réseau Île
Développement Social Local
Christiane BRECHET
4, bd Victor Hugo
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 87 50 62 80
��reseau.ile17480@gmail.com
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Le Refuge Oléronais
Recueillir des chiens et chats abandonnés, 
maltraités et adoptions
Marie-Claire PENOT
31 chemin rural - La Grande Coindrie 
17190 SAINT-GEORGES D’OLERON

¨¨ 06 75 55 29 49 
��refugeoleronais@gmail.com

Resto du cœur
Jacques DELAITRE
Centre de distribution de Dolus d’Oléron
6 Bis, Rue de la Poste
17550 DOLUS D’OLERON

¨¨ 09 81 30 11 91
��ad17.dolus@restosducoeur.org
¾¾ http://ad17.restosducoeur.org

Roule ma frite
Recyclage d’un déchet, l’huile de friture usagée 
et transformation en additif au diesel
Hôtel de Ville
17550 DOLUS D’OLERON

¨¨ 05 46 36 42 70 / 07 52 64 62 72
roulemafrite17@gmail.com

¾¾www.roulemafrite17.org

Secours catholique de l’Ile d’Oléron
Jean-Marie CLERGET
15, rue de la Brûlerie
17310 ST PIERRE D’OLERON

¨¨ 05 46 47 53 17
¾¾ http://charentemaritime.secours-catholique.

org/

Secours populaire
Annie LESPAGNOL
Place du marché de Chéray
17190 ST GEORGES D’OLERON 

¨¨ 05 46 76 70 88 
¾¾ https://www.secourspopulaire.fr/53/comite-

de-oleron

S.N.S.M
Société Nationale de Sauvetage en Mer
Jean-François VITET
Station SNSM de La Cotinière 
Chez M. Vitet Jean-François  
30 route de Saint-Pierre
17310 La Cotinière

¨¨ Jean François Vitet 06 58 17 89 25
¨¨ N° d’urgence en mer : 196
��president.la-cotiniere@snsm.org
¾¾ https://www.snsm.org

Une île vers Sel
SEL Système d’Echange Local
Echanges de services, savoirs et biens
Jean-Louis Bon
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 09 67 75 67 34
��uneileversel@live.fr
¾¾ http://uneileversel.communityforge.net/

UDCA 
Union des commerçants et artisans
Anthony HAYE
10 rue Lafayette
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 06 19 09 67 19 ou 05 46 75 08 38 
��udca17480@gmail.com

Union locale des syndicats CGT du 
Pays Marennes-Oléron
Danielle FOURCHAUD
4 bd Victor Hugo
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 09 79 51 88 50
��ulcgtmarennesoleron@wanadoo.fr
¾¾ http://www.cgt17.fr/pays-marennes-oleron/

UNRPA Foyer Madeleine Héry
Union Nationale des Retraités et Personnes 
Âgées
Activités de loisirs, sorties, voyages pour les 
seniors
Martine BONNAUDET
Place de l’Eglise
17480 LE CHÂTEAU D’OLERON

¨¨ 05 46 35 30 36 ou 06 63 41 09 27
��martine.bonnaudet@laposte.net
¾¾ http://www.unrpa.com

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

JANVIER 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 08 06   56 20 17   51 02 25 14 47
2 J 08 57   47 21 15   43 03 10 15 32
3 V 10 04   40 23 13   38 04 01 16 25
4 S 11 37   37 -- --  -- 04 58 17 25
5 D 00 39   37 12 50   39 05 59 18 27
6 L 01 30   42 13 45   46 07 00 19 25
7 M 02 12   50 14 31   55 07 55 20 18
8 M 02 51   60 15 14   66 08 46 21 05
9 J 03 29   71 15 54   76 09 33 21 50

10 V 04 06   80 16 33   85 10 18 22 34
11 S 04 44   88 17 12   91 11 03 23 18
12 D 05 23   93 17 53   95 11 47 -- --
13 L 06 06   95 18 36   95 00 03 12 32
14 M 06 52   93 19 24   91 00 48 13 18
15 M 07 44   88 20 25   83 01 36 14 06
16 J 09 00   79 21 51   73 02 26 14 57
17 V 10 24   69 23 06   63 03 20 15 53
18 S 11 37   59 -- --  -- 04 18 16 55
19 D 00 15   56 12 48   54 05 24 18 05
20 L 01 20   54 13 56   55 06 34 19 15
21 M 02 19   58 14 55   61 07 43 20 20
22 M 03 09   65 15 44   69 08 46 21 15
23 J 03 50   72 16 23   76 09 40 22 04
24 V 04 23   79 16 53   81 10 28 22 48
25 S 04 52   83 17 16   84 11 11 23 28
26 D 05 20   84 17 41   84 11 49 -- --
27 L 05 51   84 18 08   82 00 05 12 26
28 M 06 24   80 18 36   78 00 41 13 01
29 M 06 57   74 19 06   71 01 16 13 35
30 J 07 31   67 19 37   63 01 52 14 10
31 V 08 08   58 20 11   54 02 29 14 48

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

MARS 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 08 02   57 20 04   52 02 28 14 46
2 L 08 51   46 20 58   41 03 10 15 31
3 M 10 50   37 23 45   34 04 01 16 27
4 M -- --  -- 12 30   33 05 07 17 40
5 J 01 03   35 13 37   41 06 26 18 59
6 V 02 02   47 14 34   56 07 42 20 08
7 S 02 54   64 15 23   74 08 43 21 05
8 D 03 40   82 16 07   91 09 36 21 55
9 L 04 24   99 16 48 105 10 24 22 42

10 M 05 04 110 17 26 114 11 10 23 28
11 M 05 42 116 18 02 117 11 55 -- --
12 J 06 18 115 18 35 111 00 13 12 40
13 V 06 51 106 19 06 100 00 59 13 25
14 S 07 22   92 19 34   83 01 46 14 13
15 D 07 49   74 20 05   64 02 35 15 04
16 L 10 54   56 23 27   47 03 29 16 01
17 M -- --  -- 12 26   41 04 31 17 10
18 M 00 49   38 13 40   37 05 47 18 31
19 J 01 54   40 14 36   45 07 09 19 47
20 V 02 43   51 15 18   56 08 18 20 46
21 S 03 19   62 15 48   67 09 11 21 33
22 D 03 45   72 16 07   76 09 54 22 13
23 L 04 07   80 16 24   82 10 31 22 47
24 M 04 33   85 16 48   86 11 03 23 19
25 M 05 02   87 17 15   88 11 33 23 50
26 J 05 31   87 17 41   86 -- -- 12 03
27 V 05 59   85 18 06   83 00 20 12 33
28 S 06 27   79 18 32   76 00 50 13 03
29 D 07 56   72 20 01   67 01 21 14 36
30 L 08 29   62 20 36   56 02 56 15 13
31 M 09 16   50 21 26   45 03 37 15 57

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

FÉVRIER 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 08 52   49 20 56   45 03 10 15 30
2 D 09 58   41 22 48   38 03 57 16 20
3 L 11 47   36 -- --  -- 04 54 17 21
4 M 00 40   35 13 05   37 06 01 18 31
5 M 01 38   41 14 04   46 07 09 19 38
6 J 02 28   52 14 55   59 08 12 20 36
7 V 03 13   66 15 41   73 09 08 21 28
8 S 03 56   80 16 24   87 09 58 22 16
9 D 04 38   93 17 05   98 10 45 23 02

10 L 05 18 103 17 44 106 11 31 23 47
11 M 05 58 108 18 23 108 -- -- 12 16
12 M 06 39 107 19 02 105 00 33 13 01
13 J 07 20 101 19 41   95 01 19 13 48
14 V 08 03   89 20 25   81 02 07 14 36
15 S 09 46   74 22 31   66 02 58 15 28
16 D 11 14   58 23 52   52 03 54 16 27
17 L -- --  -- 12 36   47 04 57 17 36
18 M 01 07   44 13 50   44 06 10 18 54
19 M 02 10   47 14 50   50 07 27 20 06
20 J 03 00   55 15 36   60 08 35 21 05
21 V 03 39   66 16 10   70 09 30 21 53
22 S 04 08   75 16 34   78 10 16 22 35
23 D 04 32   81 16 53   84 10 55 23 11
24 L 04 58   85 17 16   86 11 30 23 45
25 M 05 28   87 17 42   87 -- -- 12 02
26 M 05 58   86 18 09   84 00 17 12 33
27 J 06 28   82 18 36   79 00 49 13 04
28 V 06 58   75 19 02   72 01 20 13 36
29 S 07 28   67 19 30   62 01 52 14 09

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

AVRIL 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 11 23   40 -- --  -- 04 27 16 53
2 J 00 05   36 13 03   35 05 31 18 04
3 V 01 31   36 14 12   41 06 53 19 27
4 S 02 36   48 15 10   57 08 13 20 40
5 D 03 31   66 16 00   76 09 18 21 39
6 L 04 20   85 16 45   94 10 12 22 32
7 M 05 04 101 17 26 107 11 01 23 20
8 M 05 45 112 18 04 115 11 47 -- --
9 J 06 22 117 18 37 116 00 07 12 33

10 V 06 55 114 19 08 110 00 53 13 17
11 S 07 25 104 19 38   97 01 38 14 03
12 D 07 53   89 20 07   80 02 25 14 49
13 L 08 20   71 20 40   62 03 13 15 40
14 M 08 52   53 23 52   45 04 06 16 36
15 M -- --  -- 13 06   40 05 06 17 43
16 J 01 18   36 14 17   35 06 20 19 02
17 V 02 24   38 15 10   42 07 40 20 16
18 S 03 13   47 15 49   52 08 48 21 15
19 D 03 49   58 16 17   62 09 40 22 02
20 L 04 15   67 16 35   71 10 22 22 42
21 M 04 40   75 16 55   78 10 58 23 16
22 M 05 07   81 17 20   82 11 30 23 49
23 J 05 36   84 17 47   85 -- -- 12 01
24 V 06 05   85 18 13   85 00 21 12 32
25 S 06 33   84 18 39   82 00 52 13 03
26 D 07 01   79 19 08   77 01 24 13 35
27 L 07 33   73 19 41   69 01 57 14 10
28 M 08 11   64 20 22   59 02 34 14 49
29 M 09 07   54 21 25   49 03 16 15 36
30 J 11 12   45 23 42   42 04 07 16 32

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.
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ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

MAI 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 41   41 05 11 17 42
2 S 01 03   42 13 47   46 06 28 19 00
3 D 02 09   52 14 44   60 07 45 20 11
4 L 03 06   68 15 35   76 08 50 21 12
5 M 03 57   84 16 21   91 09 46 22 07
6 M 04 44   97 17 04 102 10 36 22 57
7 J 05 26 106 17 42 108 11 24 23 46
8 V 06 05 108 18 17 107 -- -- 12 10
9 S 06 40 105 18 49 101 00 32 12 56

10 D 07 10   96 19 20   90 01 19 13 41
11 L 07 37   83 19 54   76 02 05 14 28
12 M 08 06   69 20 35   61 02 52 15 17
13 M 08 45   54 22 41   48 03 43 16 11
14 J -- --  -- 12 25   43 04 40 17 14
15 V 00 20   39 13 37   37 05 45 18 23
16 S 01 33   38 14 30   39 06 56 19 32
17 D 02 26   43 15 09   46 08 02 20 31
18 L 03 07   51 15 39   55 08 56 21 20
19 M 03 40   59 16 03   63 09 40 22 03
20 M 04 12   67 16 28   70 10 19 22 41
21 J 04 43   73 16 55   75 10 55 23 17
22 V 05 13   77 17 22   79 11 29 23 52
23 S 05 43   80 17 50   80 -- -- 12 03
24 D 06 13   80 18 20   80 00 27 12 38
25 L 06 45   78 18 53   77 01 02 13 13
26 M 07 22   74 19 33   71 01 39 13 52
27 M 08 07   68 20 22   64 02 19 14 35
28 J 09 10   60 21 35   57 03 05 15 23
29 V 10 55   54 23 22   51 03 56 16 20
30 S -- --  -- 12 16   51 04 57 17 24
31 D 00 38   51 13 21   54 06 05 18 34

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

SEPTEMBRE 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 27   78 17 23   81 11 15 23 37
2 M 05 45   84 17 46   85 11 55 -- --
3 J 06 03   86 18 12   87 00 14 12 30
4 V 06 26   87 18 41   86 00 48 13 03
5 S 06 53   84 19 10   81 01 19 13 35
6 D 07 19   78 19 39   75 01 50 14 06
7 L 07 45   71 20 08   66 02 21 14 38
8 M 08 11   61 20 39   56 02 53 15 12
9 M 08 40   51 21 18   45 03 28 15 51

10 J 09 20   40 23 13   35 04 10 16 40
11 V -- --  -- 12 21   32 05 02 17 45
12 S 01 11   30 13 48   31 06 13 19 09
13 D 02 18   35 14 45   42 07 38 20 27
14 L 03 12   49 15 34   58 08 49 21 27
15 M 04 00   67 16 18   75 09 45 22 16
16 M 04 43   84 16 59   91 10 33 23 02
17 J 05 22   98 17 37 104 11 19 23 46
18 V 05 59 109 18 13 112 -- -- 12 03
19 S 06 34 113 18 48 113 00 30 12 47
20 D 07 07 111 19 22 107 01 13 13 32
21 L 07 41 101 19 56   95 01 58 14 18
22 M 08 13   87 20 27   78 02 44 15 06
23 M 08 46   69 23 23   60 03 34 16 00
24 J 11 57   52 -- --  -- 04 30 17 01
25 V 00 51   45 13 20   40 05 37 18 16
26 S 02 10   39 14 30   41 06 58 19 40
27 D 03 12   45 15 24   51 08 18 20 53
28 L 03 59   57 16 06   63 09 21 21 49
29 M 04 35   68 16 36   73 10 11 22 34
30 M 04 58   77 16 56   81 10 54 23 13

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

JUILLET 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 02 22   62 14 55   65 07 56 20 22
2 J 03 24   68 15 48   71 08 59 21 24
3 V 04 22   75 16 37   78 09 57 22 21
4 S 05 13   80 17 22   83 10 49 23 14
5 D 05 57   84 18 01   85 11 37 -- --
6 L 06 35   85 18 35   85 00 02 12 23
7 M 07 04   84 19 06   82 00 48 13 07
8 M 07 27   80 19 37   77 01 31 13 49
9 J 07 51   74 20 11   70 02 12 14 31

10 V 08 22   66 20 51   61 02 54 15 14
11 S 08 58   57 21 36   53 03 35 15 58
12 D 09 44   49 22 31   45 04 19 16 46
13 L 10 51   42 23 47   39 05 07 17 40
14 M -- --  -- 13 09   38 06 01 18 38
15 M 01 17   37 14 13   38 07 01 19 38
16 J 02 23   40 15 00   43 08 01 20 35
17 V 03 14   47 15 40   51 08 57 21 28
18 S 04 00   56 16 17   61 09 48 22 17
19 D 04 41   65 16 52   70 10 34 23 03
20 L 05 19   74 17 28   78 11 17 23 46
21 M 05 57   82 18 05   85 -- -- 12 00
22 M 06 34   87 18 44   89 00 29 12 42
23 J 07 13   90 19 26   90 01 12 13 26
24 V 07 54   90 20 11   88 01 55 14 11
25 S 08 40   85 21 02   82 02 40 14 58
26 D 09 42   78 22 24   73 03 28 15 48
27 L 11 17   68 23 49   64 04 19 16 43
28 M -- --  -- 12 32   60 05 16 17 44
29 M 01 02   56 13 41   54 06 21 18 53
30 J 02 13   53 14 46   54 07 33 20 05
31 V 03 22   57 15 43   60 08 44 21 13

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

NOVEMBRE 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 30   85 16 49   84 11 06 23 18
2 L 04 57   84 17 17   82 11 38 23 48
3 M 05 23   80 17 44   78 -- -- 12 09
4 M 05 49   75 18 12   71 00 20 12 41
5 J 06 19   67 18 46   62 00 53 13 16
6 V 06 55   58 19 33   52 01 30 13 55
7 S 07 47   48 21 25   43 02 13 14 43
8 D 09 58   40 23 13   38 03 05 15 42
9 L 11 36   38 -- --  -- 04 11 16 58

10 M 00 21   42 12 42   47 05 27 18 17
11 M 01 17   54 13 39   62 06 40 19 22
12 J 02 07   71 14 29   79 07 43 20 18
13 V 02 53   87 15 16   93 08 38 21 09
14 S 03 35 100 15 59 104 09 29 21 57
15 D 04 15 107 16 40 109 10 18 22 44
16 L 04 54 109 17 19 108 11 06 23 30
17 M 05 30 105 17 56 101 11 53 -- --
18 M 06 07   96 18 30   89 00 17 12 41
19 J 06 45   82 19 01   75 01 04 13 30
20 V 07 34   67 21 39   60 01 54 14 21
21 S 09 53   53 23 04   47 02 48 15 18
22 D 11 13   43 -- --  -- 03 49 16 22
23 L 00 16   41 12 22   40 04 58 17 33
24 M 01 12   41 13 17   44 06 08 18 41
25 M 01 56   47 14 00   52 07 10 19 38
26 J 02 28   56 14 32   60 08 03 20 25
27 V 02 52   63 15 01   67 08 48 21 06
28 S 03 16   70 15 31   73 09 27 21 42
29 D 03 42   75 16 01   77 10 04 22 16
30 L 04 10   79 16 32   79 10 39 22 50

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

JUIN 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 42   57 14 19   62 07 16 19 42
2 M 02 42   67 15 12   73 08 22 20 46
3 M 03 37   78 16 01   83 09 21 21 43
4 J 04 28   87 16 46   91 10 14 22 37
5 V 05 16   93 17 28   95 11 04 23 27
6 S 06 00   95 18 07   95 11 51 -- --
7 D 06 40   94 18 43   91 00 15 12 37
8 L 07 14   88 19 17   84 01 01 13 22
9 M 07 41   80 19 53   74 01 47 14 08

10 M 08 08   69 20 35   64 02 33 14 55
11 J 08 45   59 21 27   53 03 20 15 44
12 V 09 42   49 22 32   45 04 10 16 38
13 S 12 08   42 23 53   40 05 04 17 37
14 D -- --  -- 13 28   39 06 02 18 38
15 L 01 16   39 14 18   41 07 03 19 37
16 M 02 15   43 14 57   46 08 01 20 31
17 M 03 02   50 15 31   53 08 52 21 19
18 J 03 43   57 16 04   61 09 38 22 04
19 V 04 20   64 16 34   67 10 20 22 45
20 S 04 55   70 17 04   73 11 00 23 26
21 D 05 29   75 17 35   77 11 38 -- --
22 L 06 03   79 18 10   80 00 05 12 17
23 M 06 39   80 18 48   80 00 45 12 57
24 M 07 20   79 19 32   78 01 26 13 39
25 J 08 06   76 20 23   74 02 09 14 24
26 V 09 03   72 21 28   69 02 55 15 13
27 S 10 28   66 22 58   63 03 45 16 06
28 D 11 49   61 -- --  -- 04 40 17 05
29 L 00 13   60 12 55   59 05 41 18 09
30 M 01 19   59 13 57   60 06 48 19 16

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

OCTOBRE 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 11   84 17 17   86 11 31 23 47
2 V 05 31   87 17 44   88 -- -- 12 04
3 S 05 57   87 18 13   87 00 18 12 35
4 D 06 23   85 18 41   83 00 48 13 05
5 L 06 49   81 19 08   78 01 18 13 35
6 M 07 13   74 19 34   69 01 48 14 05
7 M 07 39   65 20 03   59 02 19 14 38
8 J 08 09   54 20 42   48 02 54 15 17
9 V 08 50   43 22 40   37 03 35 16 04

10 S 11 31   33 -- --  -- 04 27 17 05
11 D 00 42   31 13 11   32 05 35 18 30
12 L 01 50   36 14 14   43 07 01 19 54
13 M 02 45   51 15 07   60 08 16 20 57
14 M 03 34   70 15 54   79 09 15 21 48
15 J 04 18   88 16 37   96 10 06 22 35
16 V 04 58 103 17 17 108 10 54 23 21
17 S 05 35 112 17 53 115 11 40 -- --
18 D 06 10 115 18 28 114 00 06 12 26
19 L 06 44 111 19 01 107 00 50 13 11
20 M 07 17 100 19 33   93 01 36 13 58
21 M 07 50   84 20 02   76 02 23 14 47
22 J 08 24   66 23 10   58 03 13 15 40
23 V 11 35   50 -- --  -- 04 09 16 40
24 S 00 39   43 12 57   39 05 15 17 53
25 D 01 52   38 13 05   40 05 33 18 15
26 L 01 49   44 13 58   49 06 50 19 25
27 M 02 33   54 14 38   60 07 52 20 20
28 M 03 05   64 15 07   69 08 42 21 04
29 J 03 24   73 15 28   77 09 25 21 42
30 V 03 40   79 15 52   82 10 01 22 15
31 S 04 03   83 16 20   84 10 34 22 47

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

AOÛT 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 04 21   64 16 33   68 09 46 22 13
2 D 05 09   72 17 13   75 10 40 23 06
3 L 05 47   78 17 46   81 11 28 23 52
4 M 06 15   83 18 13   84 -- -- 12 11
5 M 06 36   84 18 40   84 00 34 12 51
6 J 06 57   83 19 10   81 01 12 13 28
7 V 07 23   79 19 41   76 01 48 14 04
8 S 07 51   73 20 14   69 02 23 14 40
9 D 08 21   65 20 50   60 02 58 15 16

10 L 08 52   56 21 30   51 03 34 15 55
11 M 09 29   46 22 26   42 04 13 16 40
12 M 10 34   38 -- --  -- 04 59 17 35
13 J 00 13   35 13 22   33 05 57 18 41
14 V 01 44   33 14 25   35 07 06 19 52
15 S 02 46   39 15 14   45 08 17 20 57
16 D 03 37   51 15 57   57 09 18 21 52
17 L 04 23   64 16 38   71 10 10 22 41
18 M 05 05   78 17 17   84 10 57 23 26
19 M 05 44   90 17 55   94 11 41 -- --
20 J 06 20   99 18 32 101 00 10 12 24
21 V 06 56 103 19 09 104 00 53 13 08
22 S 07 33 103 19 48 100 01 36 13 52
23 D 08 10   96 20 27   91 02 20 14 38
24 L 08 49   85 21 10   78 03 07 15 27
25 M 10 41   71 23 32   63 03 56 16 21
26 M -- --  -- 12 13   56 04 52 17 22
27 J 00 54   50 13 31   46 05 58 18 34
28 V 02 13   44 14 41   46 07 15 19 53
29 S 03 22   49 15 38   53 08 33 21 07
30 D 04 15   59 16 23   64 09 38 22 06
31 L 04 57   69 16 58   74 10 30 22 55

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

ILE D’AIX

1. HEURE
ILE D’AIX

DÉCEMBRE 2020 Charente-Maritime Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 38   80 17 01   79 11 14 23 24
2 M 05 07   79 17 31   78 11 49 23 59
3 J 05 38   76 18 05   74 -- -- 12 24
4 V 06 14   71 18 45   68 00 35 13 02
5 S 06 57   64 19 36   61 01 15 13 43
6 D 07 54   57 20 59   54 02 00 14 30
7 L 09 26   51 22 38   49 02 51 15 25
8 M 11 01   49 23 49   50 03 50 16 29
9 M -- --  -- 12 10   52 04 56 17 39

10 J 00 48   56 13 11   61 06 05 18 47
11 V 01 41   67 14 07   73 07 10 19 49
12 S 02 32   79 14 59   84 08 11 20 45
13 D 03 19   89 15 50   93 09 07 21 36
14 L 04 05   96 16 37   98 10 00 22 26
15 M 04 49   99 17 23   99 10 50 23 14
16 M 05 32   97 18 07   95 11 39 -- --
17 J 06 14   92 18 47   88 00 01 12 26
18 V 06 54   83 19 18   78 00 48 13 14
19 S 07 31   72 19 39   67 01 35 14 01
20 D 08 12   61 20 18   56 02 25 14 51
21 L 09 09   51 22 55   47 03 17 15 44
22 M 10 36   43 -- --  -- 04 14 16 41
23 M 00 13   41 12 08   40 05 14 17 42
24 J 01 06   40 13 08   42 06 15 18 43
25 V 01 47   44 13 55   47 07 13 19 38
26 S 02 23   50 14 36   54 08 05 20 26
27 D 02 55   58 15 13   62 08 52 21 09
28 L 03 27   65 15 48   69 09 35 21 49
29 M 03 58   71 16 22   74 10 15 22 28
30 M 04 29   76 16 54   78 10 55 23 06
31 J 05 00   79 17 27   80 11 33 23 44

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.
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NOTES PERSONNELLES




